
Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОЛ Полюс: 
 

• Лагерь 1995 года постройки. Размещен в лесной зоне в 50 км от Москвы. 

Водоснабжение, канализование, отопление – централизованные. 

• 8 благоустроенных спальных корпусов. Наличие душевых и туалетов: с 1- 

го по7-й корпус - на каждом этаже, 8-й корпус - в каждом номере. 

• Объекты для обучения и воспитания: 

- Игровые комнаты у каждого отряда в корпусе, оснащённые телевизором 
для вечернего просмотра кинофильмов, развивающими и настольными 

играми, игрушками для детей. 

- Игровая комната в клубе, оборудованная настольными играми, 
развивающими игрушками. 

- Для проведения практических занятий: художественная мастерская — 
оформительский кабинет в клубе, предназначенный для проведения 

рукотворных конкурсов и творческих работ. 

- Библиотека с художественной литературой, периодическими изданиями, 
а также литературой по школьной программе для внеурочного чтения. 

• Объекты для проведения мероприятий в клубе: 

- Система караоке в холле клуба; 

- Танцевальная площадка для дискотек, оснащённая световым 
дискотечным оборудованием, которое включает: световые приборы 
(лазеры, световые проекторы, стробоскопы, диско-шар), музыкальное 
оборудование (микшерные пульты, колонки, усилители, микрофоны), 
монитор для визуальных эффектов; 

- Киноконцертный зал с проектором для демонстрации фильмов; 

- Зрительный зал на 350 мест со сценой с кулисами, оснащённый 
светотехническим оборудованием, сценическим освещением, которое 

включает в себя прожекторы, световые приборы, световые панели, 
лазеры, дым-машины и другие устройства, создающие световые 
эффекты; 

- Костюмерная комната для хранения театральных костюмов. 

• Объекты для кружковой деятельности: 

- В отдельных зданиях расположены кабинеты для кружковой работы, в 
том числе оборудованный кабинет-студия видео и звукозаписи для 
кружка журналистики и танцевальный репетиционный зал для занятий на 
кружке танцев. 

• Объекты для спортивных мероприятий: 

Водноспортивный комплекс, включающий: 

- Олимпийский бассейн. 

- Мелкий бассейн (чаша) для детей, не умеющих плавать. 



- Спортзал с площадками для футбола, баскетбола, волейбола, 

пионербола, настольного тенниса, большого тенниса, тренажёрный зал, 
бильярдные столы 

-  Открытый спортивный стадион с беговой дорожкой и площадками для 
футбола, баскетбола, волейбола, большого тенниса, настольного тенниса. 

• Объекты для оздоровительной деятельности: 

- терренкур «Тропа здоровья»; 

- специальное оборудование помещение для проведения галотерапии 
(соляных процедур). Прокат спортивного инвентаря и снаряжения: 

- ролики, фигурные и хоккейные коньки, велосипеды, веломобили, 

- самокаты, лыжи, тюбинг, защитное снаряжение (шлемы, наколенники, 
налокотники). 

• 5-ти разовое питание по меню, утвержденному в органах 

Территориального управления Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека по Ленинградской 
области в Лужском районе, включающее в ежедневный рацион фрукты, 
овощи, соки, кисломолочные продукты, мясо, рыбу, колбасные изделия. 
Пищевые продукты, которые не используются при приготовлении и в 
составе рациона детского питания (СанПиН 2.3/2.4.3590-20): 

-  Квас, газированные напитки; 

-  Продукции сетей быстрого питания; 

-  Супы, пюре, лапша быстрого приготовления; 

- Любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) 
изготовления, а также принесенные из дома, в том числе при 
организации праздничных мероприятий, праздновании дней рождения; 

- Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты); 

- Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы; 

- Тонизирующие напитки, в том числе энергетические напитки; 

- Жаренные в жире (во фритюре) пищевые продукты и кулинарные 
изделия, сухарики, чипсы; 

- Консервы; 

- Грибы; 

- Кофе натуральный; 

- Жевательная резинка; 

- Уксус, горчица, хрен, перец острый и другие острые приправы, и 
содержащие их пищевые продукты, включая острые соусы, кетчупы, 
майонезы и майонезные соусы; 

- Плодоовощная продукция с признаками порчи; 

- Маринованные овощи и фрукты (огурцы, томаты, сливы, яблоки) с 
применением уксуса, не прошедшие перед выдачей термическую 
обработку; 


